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Min passion

Miljotratten samlar flott

Viktigt om varme och ventilation

Vikten av att sortera avfall ratt
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19 Familjetandlakaren
pa Kungsmarksplan

Alma Omurovic och hennes granne och tillika

mamma Munevera Omurovic njuter i Barken.

Familjetandlakaren i Blekinge AB har flytfart in

i nya frascha lokaler pa Kungsmarksplan.
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Min passion

Kanner ni en ljuv doft av vitlok och chili sprida sig fran

Chapmansplan och ut 6ver Bjorkholmen? Da ar det nog Rosina
Astorga Vergara som lagar paradritten lasagne at sarbo, barn,
barnbarn, grannar och andra sugna eller behdvande. Hon alskar
att laga mat — och inte minst att dela med sig. Ofta snitsar hon

till egna hetare versioner av recept eller svinger ihop nagot

fran Chile med skon musik i lurarna.
ROSINA ASTORGA VERGARA

g . q = o .o o HYRESGAST HOS KARLSKRONAHEM
- Nar jag kom till Sverige for 37 ar sedan var vi manga fran S‘G J 3 i

Chile. Min mamma, min syster och nﬁgra till bor kvar, men vi ar
inte s3 manga. Jag forsoker samla oss ibland och bjuda p.é’l mat.
N
om det regnar vet bade barn och barnbarn att det vankas g -

Sarbon Dannie uppskattar varenda munsbit hon lagar. Och
vilkryddade stekta ostpiroger.

- Det gjorde alltid min mamma till mig nar jag var barn.
Hon &r jatteduktig pa att laga mat.

Rosina Astorga Vergara jobbade lange som underskoterska pa
Blekingesjukhuset, men lamnade det pa grund av stress och
en arbetsbelastning som gjorde det for svart att ta hand om
patienterna. Nu jobbpendlar hon till Norge. Nar hon ar hemma
i Karlskrona myser hon med Dannie, katten och akvariefiskarna

i en mysig tvda med inglasad balkong i ett flerbostadshus med

”\/ / .
tillfixad innergard. 6L7 6?_7&,/ 7“—///'\@
wmat med /ﬁ/«7

- Bjorkholmen &r perfekt, ndra men inte mitt i stan. Fast

Karlskrona ar vackert var man an bor.

ENGLISH SUMMARY Rosina Astorga Vergara lives at Chapmansplan on Bjorkholmen. She loves to
cook spicy food — for her partner, children, grandchildren and neighbours as well as for others
who are just hungry or in need.

Mina férsta manader inom kundservice pa Karlskronahem har varit bade roliga

n
Jag ser hellre
mOj I ighetel’ felanmaélan och arbete i bobutiken. Med sa mycket kundkontakt ar det viktigt att ha

ett positivt synsatt och kunna vanda problem till méjligheter. Jag ar en atervandare
som ar fodd i Karlskrona, men uppvuxen i Stockholm. Jag har alltid tyckt om arkitek-

tur, hus och inredning och har férut arbetat som fastighetsmaklare. Jag trivs med att

och intressanta. Mitt jobb rymmer allt fran lagenhetsvisningar och uthyrning till

an problem

triffa bdde boende och blivande hyresgaster och tar girna emot synpunkter, dnskemal
v och konstruktiva forslag till forbattringar. Jag ar 6vertygad om den som kan lyssna och
forstd ocksa kan gora skillnad.

FILIPPA LILJA
KUNDSERVICE, KARLSKRONAHEM

o ENGLISH suMMARY Filippa Lilja at Karlskronahem’s customer service likes meeting and
e listening to customers. She sees opportunities rather than problems.
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In smarta

V&_/Kommﬁh n
till Karlskronahems bobutik
for att hamta din kostnadsfria

miljotratt!

Detta snillrika lilla verktyg gor det enkelt att samla upp

olja, stekflott och matfett — och darmed att félja den

nya lagen.

Sedan den 1 januari 2024 &r det forbjudet att spola ner matfett

i vasken eller avloppet. Dels ar det bra for miljon om &ven
6verbliven mat- och frityrolja och liknande hamnar i rétt av-

fallskategori, och dels ar det viktigt att undvika att fett rinner

ner i avloppsnatet och tapper igen rér och ledningar. Stelnat

fett i réren kan vara svart att atgarda. Det kan orsaka onddiga

problem och kostsamma reparationer.

Miljotratten dr gratis

Karlskronahem vill underlatta for alla boende att gora ratt och

e L S o L e

erbjuder darfér en gratis milj6tratt. Miljotratten har en smart
design som gor att du enkelt kan skruva fast den istéllet for
korken pa en tom PET-flaska. Sedan samlar du flott tills det blir

dags att kasta flaskan i miljsrummet i kdrlet for restavfall.

Kom ihag...
... att |ata stekfettet svalna innan du haller det i flaskan, for annars

kan plasten smalta.

Du kan ocksa...
... torka ur stekpannan med en pappersservett och slanga servetten

med matavfallet.

ENGLISH SUMMARY Welcome to Karlskronahem to get your free environmental funnel! This smart tool makes it easy to collect cooking oil and similar
waste in line with the law and thereby keep the piping network clean.



Sa haller vi varmen i vinter

Visste du att varmen i Karlskronahems fastigheter satts igang
automatiskt vid en viss temperatur? En givare kdnner av kylan
dar ute, och ju kallare det blir, desto varmare vatten gar ut till

elementen.

Vid snabba vaderomslag under hést och vinter hinner dock inte alltid fastig-
hetens varmesystem stélla om till att producera mer varme. Darfér kan det
hinda att du under korta perioder upplever att det &r kallare hemma. Du kan
hjélpa till genom att vara noga med att stinga entréddrren till trapphuset
dér du bor. Om entrédérren star dppen blir det kallt i trapphuset, vilket

paverkar varmen i ligenheterna.

ENGLISH SUMMARY The heating i Karlskronahem'’s buildings starts automa-
tically at a certain temperature. The colder it gets outside, the hotter is the water
that is sent to the radiators.

Viktigt att veta om virme och ventilation

Det finns flera saker som du kan gora for att fa en Innan du gor en felanmilan kan du prova de hir tipsen:

jdmn och behaglig varme i din lagenhet. Du kan till *+ Mat temperaturen i mitten av rummet.

exempel kontrollera s att inga mébler eller 13nga + Kontrollera att elementets termostat star pa maxlage.

gardiner blockerar virmen fran elementen. +  Undvik soffor och langa gardiner framfér elementet, for
de kan hindra varmespridningen. Tjocka gardiner framfor

Att ett element &r kallt behéver inte betyda att det inte fung- termostaten kan dven gora att den stinger av vid fel tillfalle.

erar. Tvartom tyder det ofta pa att temperaturen i bostaden .

ar korrekt. Temperaturen din lagenhet ska vara mellan 20 och
21 grader mitt i rummet, en meter over golvet. Om den stiger
over 21 grader slas vattenflédet automatiskt av och elementet
svalnar. Om den sedan sjunker under 20 grader slar termostaten

pa varmen igen.

Anvand endast maxldget pa spiskapan (koksflikten) nar du
lagar mat. En flakt som star pa for fullt transporterar ut

varmen fortare dn vad elementen hinner leverera.

+ Se till att ventiler i fonster eller bakom element ar 6ppna
s att frisk luft kommer in pa ratt stalle.

+ Ténk pd att vadra ratt. En kort stunds tvardrag ger
ordentligt med friskluft. Samtidigt undviker du att kyla

ner ligenheten. Lat aldrig fonster sta 6ppna en langre tid.

ENGLISH SUMMARY The temperature in the apartment shall be between 20 and 21 degrees. The radiators function automatically, which

means that they can feel cold temporarily if the temperature exceeds 21.



Kloka l6sningar for miljorummen -
och for en hallbar framtid

Varje vecka aker miljovardarna Sune Carlsson och Hakan
Lonnberg fran Karlskronahems serviceverkstad runt till
miljorummen i bostadsomradena. De gor en extra sorterings-
insats bland karlen innan Affarsverken himtar avfallet for

atervinning och Samhall tar vid med stadningen.

Syftet ar att hélla rent och frascht samt att sékerstalla att ratt avfall
blir hdmtat i sitt ratta karl.

- Vi gor en del sma forbattringar for att gora det enklare for hyres-
gasterna. Vi flyttar till exempel kérlen f6r sdnt som man slinger mest,

kompost och restavfall, ndrmare dérren.

Viktigt uppdrag

Utdver att plocka iordning och se till att skyltarna som tydligt visar
var man ska lagga kompost, restavfall, pappersférpackningar, plast
och metall sitter ratt, far duon ibland sjalva avlagsna avfall fran mil-
jérummen. Det ar saker som har dumpats i miljorummen trots att de
egentligen ska limnas for tervinning eller hantering pa annan plats.
Det kan vara skrymmande mdébler, elektronik och lysror.

- De flesta skoter sorteringen mycket bra, men ibland ser det tyvérr
for bedrévligt ut i miljsrummen, siger Sune Carlsson. Det vore bra
om alla insdg att vi sorterar for att kunna dteranvanda sd mycket som

mojligt och for en battre framtid for vara barn och barnbarn.

Barnen visar vigen

Sune Carlsson &r anda hoppfull. Han ser vissa forbattringar och beréttar
att barn ofta ar duktiga pa att lara upp och paminna sina foraldrar
om att sortera avfallet rtt. Det ar egentligen inte sarskilt svart att
gora ratt. Den som tror att en slarvig och felaktig sortering mest bara
drabbar nasta generation har dock fel. Felsortering kan direkt resul-

tera i hogre hamtningsavgift, vilket i sin tur kan paverka hyrorna.

- Det ar betydligt battre om vi kan anvanda pengarna till nagot

positivt for vara hyresgaster.

Sune Carlsson, Miljévard.

ENGLISH SUMMARY Sune Carlsson and Hikan Lonnberg from Karlskronahem’s workshop visit the waste
sorting rooms regularly to make sure everything is in order so that all waste can be collected in its right container.



Latt att sortera ratt

Tank dig ett stokigt soprum, dar allt ligger huller om buller.
Det blir tokigt nar hushallsavfall slangs i fel sopkarl, nar
matrester blandas med plast och vardefullt material som glas
eller metall tappas bort pa soptippen. Du har kanske sett de
nya skyltarna i miljorummen, eller Bobutiken? Bra! De finns

dar for att det ska vara latt att sortera ratt.

Genom att sortera ditt avfall pa ratt satt bidrar du till en renare och
mer hallbar framtid, inte bara i ditt naromrade utan i hela Karlskrona
kommun. Och faktiskt i resten av Sverige ocksa. Matavfall omvandlas

till biobransle som driver bussen du tar till skolan eller jobbet.

Tack for att du
sorterar ratt!

OFARGADE 5

GLASFORPACKNINGAR

Plast, glas och metaller smalts ned och kan anvandas igen.
Karlskronahem har miljérum i alla fastigheter, dar kan du enkelt

sortera ditt skrdp — fran bananskal till konserver.

Saknar du nagot sopkirl? Gor en felanmilan pa Mina sidor pa

karlskronahem.se

!

Vill du att det ska vara dnnu lttare att slinga
sopor? Sortera ditt hushallsavfall hemma, redan
innan du gar till miljrummet. D3 gar det snabbt
och smidigt att slanga ritt sak pa ritt plats.

ENGLISH SUMMARY Remember to sort your waste correctly in the waste sorting room to enable reuse and recycling. You contribute to a cleaner and

more sustainable future, in your neighbourhood and in all of Karlskrona.



s~ och héllbarhetiarbetet ¢ foku 7t

Karlskronahem arbetar pa bred front f6r battre milj6 och

okad hallbarhet. Det handlar om allt fran att varda bostads-
hus och géra boenden tillgingliga for alla till att skapa dngar
for biologisk mangfald.

- Som kommunégt bostadsbolag ingdr vi i Allmdnnyttan. Det ar vart
gemensamma uppdrag att ta hand om hyresgaster, medarbetare och
fastigheter pa ett ekonomiskt, ekologiskt och socialt héllbart satt,

sager Anna Hoff, kvalitets- och miljéansvarig pa Karlskronahem.

Det ekonomiska hallbarhetsarbetet innebér att Karlskronahem
hanterar sina resurser och tar hand om sina fastigheter si pass bra
att deras varde bestar eller 6kar 6ver tid. Genom att strava efter en
stabil och god ekonomi kan man satsa pa sina fastigheter genom

investeringar och underhdllsarbeten.

- Vi férbéttrar hus genom att byta panel, tak eller ventilation eller

genom att satta upp solceller och mycket mer.

Medvetna ekologiska val
De kommunagda bostadsbolagen i Sverige har ett klimatinitiativ som
styr mot total fossilfrihet och drastiskt minskad energianvéndning.

Karlskronahem &r med pd taget och letar bland annat aktivt energi-

ENGLISH SUMMARY Karlskronahem’s environmental and sustainability
work is part of the company’s mission: to take care of all tenants, employ-
ees and buildings in a financially, ecologically and socially sustainable way.

tjuvar att atgérda i sina fastigheter. All energi som anvénds kommer
fran fornybara kallor.

- | framtiden vill vi bevara dngsmark vid vara hus for att framja
humlor, bin, fjarilar och den biologiska mangfalden, sager Anna Hoff.

Detta skulle dven innebéra att vi samtidigt far minskade utslépp fran
grasklippning.
Karlskronahems medarbetare ar noga med sin hantering av kemikalier,

exempelvis rengéringsmedel for att ta bort klotter. Utan undantag

véljer de produkter som ar snalla mot bdde manniskor och miljé.

Tillginglighet och jamlikhet

Arbetet for social hallbarhet aterspeglas i Karlskronahems insatser for
att sakerstalla att bostadsomradena, fastigheterna och ldgenheterna
ar inkluderande, sékra och trygga. Inte minst ska de vara tillgangliga
for alla — stora som sma, unga som aldre, och oavsett eventuella
funktionsvariationer. De ska inte bara vara fysiskt, utan ocksa hyres-

nivamassigt, tillgangliga.

- Vara fastigheter ska vara bra fér alla nu, men ocksa bra for
kommande generationer. Vi ar dessutom mana om att vi sjalva har

en organisation som star for jamlikhet, sager Anna Hoff.



Pa var hemsida kan du ldsa mer om bade framgéngar och utmaningar
kring vart héllbarhetsarbete.

Ladda ned héllbarhetsrapporten for 2023 pa karlskronahem.se







Alma Omurovic skiner som en sol nar hon presenterar de
magnifika vyerna fran sjatte vaningen i nybyggda Barken

pa Pantarholmen. Fran trapphuset ser hon Trossd, Salt6 och
Brandaholm, och frin den inglasade balkongen har hon utsikt

over saval fjarden mot Rosenholm som Bryggareberget.

- Jag brukar sitta har och ta en kopp kaffe och bara njuta av att se alla
faglar flyga forbi. Jag kan sitta ute pa morgonen och se solen stiga

och ligga i min séng pa kvillen och se solnedgangen.

Alma Omurovic och Ramiz Zeba ar synnerligen nojda med sin tvaa i
Barken. Utéver 6nskemalen om att bo néra havet och kunna promenera
till centrum, butiker, caféer och restauranger, har andra drémmar av
mer praktisk natur gatt i uppfyllelse. Bostaden rymmer saval disk- och

tvattmaskin som torktumlare.

- Har ar sé fint, lagom stort och litt att stdda. Nar man kommer upp i
aren behéver man inte sa manga saker. Mamma brukar siga att det ar

som att bo pa hotell, skrattar Alma Omurovic.

Tar hand om varandra

Mamma Munevera Omurovic fick ndmligen ocksd lagenhet pa samma
véning som Alma och Ramiz. Férut bodde de néra varandra i Karlskro-
nahems lagenheter i Marieberg och sd ville de fortsatta gora.

Att halla ihop familjen och ta hand om varandra ar viktigast av allt,

-

ENGLISH SUMMARY Alma Omurovic and Ramiz Zeba appreciate modern
living in the 8-floor building Barken on Pantarholmen. Their neighbour is Alma’s
mother Munevera Omurovic. Together, they enjoy the magnificent views.

inte minst da de har en dramatisk och traumatisk historia bakom sig.

De kom samtliga som flyktingar fran kriget pa Balkan pd 19go-talet.
De kom dock inte tillsammans, utan dtskilda. Forst i Sverige kunde

den splittrade familjen aterférenas.

- Det tog sju ar innan jag fick se min syster igen. Vi ar sa tacksamma
for att vi fick komma till Sverige och fa tak éver huvudet.

Njuter av livet

Faktum &r att familjen hade kontakt med svenskar redan langt fére
kriget. De var ofta ute pa Medelhavet och traffade da pé resenarer
och seglare fran norra Europa. De beréttar om fler tillfalligheter som
fatt dem att tanka pd Sverige — men de hade da aldrig trott att de
skulle hamna har. Munevera Omurovic, som passerat 8o dr, kdnner sig

mycket trygg i sitt nya hem. Ogonen blixtrar till:

- Det ar super! Nu njuter vi av livet.

FAKTA

Karlskronahems Barken pa Pantar-

holmen stod fardigt for inflyttning
tidigare i ar. Det atta vaningar hoga
huset rymmer 75 hyreslagenheter i

form av ettor, tvaor och treor samt

parkeringsgarage.
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DINA SYNPUNKTER AR

vardefulla

Karlskronahem tar tacksamt emot feedback fran dig som hyresgast. Oavsett om det handlar om nagot omfattande som kraver
en langsiktig 16sning eller ett mindre drende som kan atgardas snabbt, kan dina synpunkter bidra till en forbattring av din

och dina grannars boendemilj.

Karlskronahem jobbar standigt med att forbattra bade gasternas behov, vilket gor att vi kan rikta vara
bostadsomradena och servicen som bostadsbolaget insatser dit de behGvs mest. Pa s satt kan vi
erbjuder. Darfor ar det viktigt att du och andra hyres- sakerstalla att de forbattringar vi gor far storsta
gaster tar er tid att svara pa den kund-undersokning mojliga positiva effekt for hyresgasterna, sager
som Karlskronahem regelbundet genomfér. Varje asikt Sofie Borg Landqvist, fastighetschef pa Karls-
spelar roll i forbattringsarbetet: Ju mer vi far insikt kronahem.

om, desto mer gar att atgarda eller férbattra. Tillsam- Ly . . . .
! 8 8 Kundundersokningen via AktivBo skickas ut till

mans kan du, dina grannar och Karlskronahem skapa . . R
samtliga hyresgdster pd uppdrag av Karlskronahem.
den bésta méjliga boendemiljon.

- Kundundersdkningen &r en central del av vart arbete
for att forsta vad som fungerar bra och vad som kan Sofie Borg Landquist,

forbattras. Genom den far vi en tydlig bild av hyres- fastighetschef p3 Karlskronahem

ENGLISH SUMMARY Karlskronahem truly appreciates your feedback. It is helpful when working for improvements.
Be sure to answer the customer survey that is sent out on a regular basis.

Felanmal trasig belysning via Mina sidor

Nar vintermorkret smyger sig pa ar det viktigt att belysningen i och kring husen fungerar som den
ska. Ju snabbare Karlskronahem far veta om en lampa &r trasig eller blinkar, desto fortare kan vi
fixa problemet. Vi gor regelbundna kontroller av belysningen, men du kan ocksa enkelt géra en

felanmalan om ndgot behdver atgardas — det gor du enklast pa Mina sidor pa karlskronahem.se.

Omtanke i jul

Erbjud dig att hjalpa till med smasaker, handla mat eller bjud pa fika —

att finnas dar fér ndgon annan &r den bésta gavan du kan ge.

ENGLISH SUMMARY s the lighting inside or outside the building not working? Please report via Mina sidor on karlskronahem.se.



Pa gang

¢ bo /faaﬁom/a‘i/e/«a

Har informerar vi om delar av byggnationer,

renoveringar och malningsarbeten i vara fastigheter.

]Zw\ove//[;«y av éoﬂ"&/elf

Renovering av studentligenheter pa
Minervavégen 22 pagar fram till

sommaren 2026.

/ﬂ'/é&f&h med M[b.é'/l/\m

+  Ombyggnation av miljorum pa
Saltdvagen 1, 3 och 5.

+ Rivning av miljérum samt byggna-
tion av nytt miljorum och cykelrum
pagar pa Hasslovagen 2 och Tjurké-
vagen 1.

+ Karlskdp med fullsortering monteras

pa Polhemsgatan 33.

fa/ao(//e/«ovan'ny

Forstarkningsatgarder i tegelfasaden
pa Gyllenstjarnas vdg 15 klart senast
vid arsskiftet.

Juleljus pa gardarna

Varje ar fran forsta advent lyser vi pa Karlskronahem

Ommal/nih.y och

ée/«7jhik\7

+ Maleriarbete i trapphus pa
Ostergatan/Holmgatan.

+ Ommalning av tvattstuga och instal-
lation av nytt torkskdp pa Arklimas-
taregatan/Amiralitetsgatan.

Ny belysning och ommalning av
kllare pa Gullabergsvagen 2, 4 och 6.

+ Installation av ny belysning i flera
fastigheter pd Marieberg.

+ Maélning av fonster p3 Ostra Prins-

gatan 15 och 17.

tiyar

Renovering/ombyggnation av hissar pa
Ronnebygatan 1 pa Trosso, i Mollebergs
dldreboende i Ramdala samt i Eklidens

dldreboende i Mariedal.

upp vara bostadsomraden. Ungefar 50 julprydda granar

satts upp ute pa gardarna for att sprida lite extra

varme, ljus och julstdmning fér dig som bor hos oss.

Kmny/ma/ken

+ Stambyte pd Kungsmarksvégen 21-39
ar snart klart.

+ Upphandling av stambyte pa Kungs-
marksvagen 7-19 pa géng, med plane-
rad byggstart efter sommaren 2025.

* Byte av belysning i pelargangar, lik-

som montering av papperskorgar vid

varje entré pa Kungsmarksvagen 7-39.

+ Fasadrenovering pa delar av

Kungsmarksvégen 41-85.

ENGLISH suMMARY Karlskronahem informs about ongoing constructions, refurbishments and painting works.
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Krispig luft och frostiga landskap — i Karlskrona finns aktiviteter och upplevelser for stora-som sma. For dig som alskar

friluftsliv finns fina mojligheter till lingdskidakning, skridskor och vinterpicknick nar kylan biter. Ar kultur, mat och

pyssel mer din grej kan du varma dig pa ett mysigt café eller besoka ndgon av kommunens julmarknader.

Luckoppning i Fredrikskyrkan

Forra drets uppskattade levande julkalender i Fredriks-
kyrkan var en stor succé, som aterkommer dven i ar. Arran-
gorerna Karlskrona kommun, Cityfastighetsdgarna, Musik i
Blekinge och Svenska kyrkan utlovar vid lucképpning cirka
15 minuter av allt fran kdrsang, poesi, musik, dans och
spektakuldra evenemang. Fredrikskyrkan 6ppnar mellan den
1 och 23 december en ny lucka varje dag — vardagar kl 17.30
och helger kl 14.00 — dér spannande inslag vantar. Det som
gommer sig bakom varje lucka blir en éverraskning fran
nagon av Karlskrona kommuns lokala aktérer, fylld av kultur

och gemenskap.

>> Las mer pa visitkarlskrona.se

Upplev en jul fran forr

Besok ndgon av de populdra marknaderna i vinter. Karls-
krona julmarknad till exempel! | ar kommer arrangérerna
Lions Jarramas och Blekinge museum fokusera pa traditio-
nella julaktiviteter och levande hantverk. Marknaden, som
anordnas 7-8 december, kommer i ar byggas upp “som det
sag ut forr” i de passande miljéerna vid museet och Berg-
qvistska Garden. Njut av julkdnslan med en kopp rykande
glogg, stop ljus, traffa tomtefar och tomtemor eller upptack

en ny favoritratt i en av matvagnarna. Fri entré!

>> Las mer pa karlskronajulmarknad.se

Upptick foreningslivet

For dig som trivs battre pa ldktaren an isen finns det harliga
mojligheter att uppticka féreningslivet. Heja fram Karlskrona
HK pa hemmaplan eller eller stotta nagot av Karlskronas
duktiga handbollslag. Som karlskronabo har du alltid nara

till spdnnande matcher — ta med vanner och familj, kidnn
pulsen och bidra samtidigt till kommunens idrottsklubbar och

ungdomar.

>> Las mer pa khk.se, hfkarlskrona.se och ifkkarlskrona.se

A

EVENEMANGSKALENDERN
21 nov-28 feb — Friluftsutstéllning: Ogonblick i Karlskrona
15 dec — Vanforeningens julkonsert

11 jan — MTF Blekinges arliga Cabaré
25 jan-8 feb — Karlskronarevyn: Cocktail

>> Las mer pa visitkarlskrona.se

ENGLISH SUMMARY Winter in Karlskrona means a lot of activities — cultural surprises by Fredrikskyrkan on Stortorget, a Christmas market in traditional
style and exciting ice-hockey and handball games to watch and enjoy.
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Snabbt, gott och enkelt

Vad ar battre dn knaprig choklad till korsordet? Lat det

basta av tva varldar motas med tunn choklad och krispig

topping. Perfekt vintersﬁpcks att gora fran sant du kanske

redan har hemma. Lika gloltt till filmkvall som bjudning.

VINTRIG CHOKLADBRACK

Ingredienser (1 sats)

+ 200 g choklad (valfri smak)

+ 2 msk topping, till exempel krossad polkagris.

Gor sa har:
1. Smalt chokladen i mikro, eller 6ver vattenbad.
2. Hall ut den smalta chokladen pa en plat med
bakplatspapper, bred ut chokladen till en tunn brack.
3. Hacka eller krossa toppingen, stréssla 6ver den varma chokladen.
4. ‘Placera svalt tills chokladen stelnat. Nar den blivit hard kan du

dela bricken i bitar med kniv och forvara i kyl.
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Kransbindning till advent

| december har du mojlighet att lara dig binda kransar av levande
material. Fordjupa dig i hantverket och lar dig teknikerna for att
skapa unika och personliga dekorationer. Perfekt for att sitta en
stamningsfull prégel pa julhelgen.

> Lis mer pa visitkarlskrona.se
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Energispara i vinter

All el som anvands i Karlskronahems fastigheter dr 100%
fornyelsebar. Vi satsar pa snalspolande vattenkranar, och
tillsammans med Affarsverken har vi installerat publika
elbilsladdare. Tvattstugorna har numera energieffektivare
maskiner och varje trapphus har eller kommer uppgraderas
med energibesparande LED-lampor — som dessutom ar

rorelseaktiverade.

For att méta en extraordindr situation dar elpriser stiger och
energiforbrukning behGver minska har vi vidtagit flera atgérder.

Hos Karlskronahem péagar projekt for att dra ned pa el-, virme- och
vattenférbrukning, utan att det paverkar dig som hyresgést. Men vad
kan vi tillsammans gora nér det blir kallare ute och energiforbruk-

ningen trots allt 6kar?

Spara el ndr du kan

Om det uppstar elbrist pa marknaden kan Svenska Stadsnit besluta
om ett planerat elavbrott i vissa omraden, for att sakerstélla elfor-
sorjningen till bland annat Blekingesjukhuset. Det innebar att din el
kan stdngas av nar efterfragan pa el ar hégre an tillgangen. Risken for
elavbrott ar som hogst under kalla vinterdagar nar manga anvander

mycket el samtidigt.

Spara el nar du kan genom att sanka temperaturen pa element,
stanga av apparater som inte anvands och valj energisnala I6sningar
som LED-belysning. P4 sa satt kan du hjélpa till att minska risken for

elavbrott, och samtidigt hjélpa till att fa ner elpriserna.

Bidra till en battre miljo

Men miljon da? Minskad elférbrukning ar inte bara en ekonomisk
fraga. Genom att dra ned pé energiférbrukningen i fastigheter och
lagenheter sparar vi inte bara pa elkostnader — vi sianker dven kol-
dioxidutslapp, och bidrar tillsammans till en battre miljo. Till &r 2030
ar vart mal att vara helt oberoende av fossila branslen. Darfor har

vi som jobbar pa Karlskronahem installerat solceller dar det finns
méjlighet, och vi mater dessutom de totala koldioxidutslappen varje
ar for att se till sa att vi rér oss i ratt riktning. Vi méter till och med
utsldppen fran véra bilar, som numera drivs pé biodiesel eller el, och

véljer cykel sa ofta vi kan.

» Lds mer om vart arbete for att spara energi pa karlskronahem.se

ENGLISH SUMMARY All energy used in Karlskronahem’s buildings
is from renewable sources. Together, we can save energy to reduce the
risk of outages, rising energy costs and C02 emissions. More tips on
karlskronahem.se.

Emf/qéfl/pa/a ( vinder

Spara energi hemma

Vill du spara mer energi?
Byt ut ljuskallor till LED-lampor.

* Anvand vattenkokare nar du ska koka vatten.

* Dra ut laddare och sting av apparater nar de inte anvands.

+ Hall ratt temperatur, 5 grader i kylen och minus 18 i frysen.

+ Duscha i stéllet for att bada, och inte langre dn fem minuter.

* Diska inte under rinnande vatten, anvind i stallet balja eller
diskpropp.

+ Stang av koksflakten nar den inte behdvs.

+ Felanmal droppande toaletter och kranar.

> Fler energispartips finns pa karlskronahem.se

Tand upp med levande ljus

Nar vintermorkret lagger sig kan levande ljus ersitta elektriska
ljuskallor. Du sparar inte bara el, det blir dessutom mysigt. Men kom
ihag att halla dem under uppsikt och slick efter dig.

ENGLISH SUMMARY Replace electric lights with candle lights to save
energy in a cosy way. Always keep an eye on them.

Fran julgran till fjéirrvéirme

Nér barren trillat av kan du lamna granen i nagon av Affarsverkens
containrar. De tar hand om granen och férvandlar den till grén
energi. Ga in pa affarsverken.se under mellandagarna for att se

var och under vilka tider du kan ldmna din gran.

ENGLISH SUMMARY You can drop off your Christmas tree in

Affdrsverken’s containers — they'll turn it into green energy.
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N&r vi lyser upp vara hem med ljusstakar och levande ljus ar
det extra viktigt att tdnka pa brandsikerheten. Har ar nagra

enkla tips for att undvika olyckor:

« Testa brandvarnaren! Gor det till en vana att kontrollera den

regelbundet, sarskilt infor julen.

+ Slack alltid ljusen nar du limnar rummet. Levande ljus ska aldrig

lamnas obevakade.

+ Anvénd brandsakra ljusstakar och undvik ljusdekorationer av

brannbart material som mossa eller bomull.

+  Placera ljus pa stabila underlag, langt fran gardiner och andra

lattanténdliga féremal.

+ Byt ut din gamla julbelysning mot LED-lampor. De drar mindre

energi, blir inte lika varma och minskar risken for brand.

+ Ha en brandslickare eller brandfilt néra till hands ifall olyckan

skulle vara framme.

ENGLISH SUMMARY Remember to think about fire safety when using
candles. Please check your fire alarm regularly.

Avfallssortering under jul och
nyar
Under jul- och nyarshelgerna blir det ofta mer avfall dn

vanligt. For att halla miljorummen rena och frascha samt

skona miljon, ar det viktigt att vi sorterar avfallet ratt.

+ Sortera julklappspapper, kartonger och plast. Kartonger viks
ihop och laggs i pappersatervinningen medan presentsnoren

och plastférpackningar sorteras som plast.

+ Se till att matavfallet gar i ratt karl. Tém matavfallspasarna

regelbundet for att undvika lukt.

ENGLISH SUMMARY It isimportant to sort food and packaging waste
correctly also during Christmas and New Year.

Snorojning och sakerhet
i vinterland

Nar snon faller ar det viktigt att vi hjalps at for att halla
bostadsomradena sikra och framkomliga. Har ar nagra tips

pa hur du kan bidra:

+ Parkera pd markerade platser. Undvik att stélla bilen pa omarke-
rade eller smala omraden, da det forsvarar snorojning och kan

blockera gang- eller utrymningsvagar.

+ Ldmna inte cyklar eller barnvagnar pa gangvagar. Det gor det

lattare for snoréjningspersonalen att gora sitt jobb.

* Var férsiktig pa isiga ytor. Aven om vér entreprendr ansvarar
for att halla gangvagar och parkeringar framkomliga, kan halka

forekomma. Anvand girna halkskydd eller broddar.

+ Rapportera farliga omraden. Om du upptéacker en plats dar det
finns risk for halka eller dar snéréjningen inte har utforts ordent-

ligt, tveka inte att kontakta Karlskronahem.

ENGLISH SUMMARY Please make sure you help keeping areas accessible
for the snow removal contractor.

GOD JUL & R‘ \ﬁfﬂ:ﬁfﬂ#

GOTT NYTT AR

m
snskar alla vi pa Karlskronahe
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Julefrid i hem och hus

For manga innebdr julen inte bara mysiga stunder med nara och kdra, utan ocksa att hemmet ska stiadas och pyntas.

Att julstdda dr en gammal tradition med historiska och andliga rotter, fran bondesamhallet och nordiska seder, tomtar och

visen. Aven om det forr i tiden handlade mer om att markera slutet pa bondernas harda slit och borjan pa en vintersdsong

fylld av firande, sa dr den moderna julstadningen fortfarande lika viktig.

Traditionen att forbereda sitt hem for julen, valkomna familj och vénner och rensa ut ar en stor del av forberedelserna infér festligheterna. Idag

ar julstddning ofta mer en symbolisk handling, dar en del ser det som en chans att géra det lite hemtrevligt i vintermorkret. Men hur kan du

gora stadningen mer effektiv, och kanske till och med lite rolig? Vi pa Karlskronahem har samlat tips du kan testa i ar.

1. Gor en plan

Skriv en lista pa de skrymslen och vrar som behéver lite extra karlek,
och prioritera dem. Oftast spenderar vi mest i vardagsrum, kék och
badrum under julhelgen — det kan vara klokt att borja dar. Med en

tydlig plan gar arbetet snabbare och kanns lite lattare.

2. Rensa och ge bort

Passa pa att rensa ut saker, klader och grejer du inte langre vill ha
eller behdver. Ett par gamla béocker eller leksaker i fint skick kan ges
bort i julklapp, eller skinkas till valgérenhet. Att rensa kan fa ditt

hem att kdnnas mindre belamrat.

3. Prioritera umgingesytor

Koket ar en naturlig samlingsplats for bade matlagning och umgange
under julhelgen. Rengdr spis, ugn och kylskap ordentlig sé far du gott
om plats fér julmaten. Har du tid 6ver? Torka ur skap, sling gamla

matvaror och putsa fonster sa kan ljusstakar och stjarnor skina.

Ska du flytta? Titta hit!

Flyttstad skiljer sig fran hogtidernas st6k och bok. Ta hjalp av vara punkter, sa glommer du inget.

Torka ur kyl, frosta av frys, stada dven undertill samt
dorrlisterna.

Stada bakom och runt spisen, torka av runt spisplattor.
Torka av skapsluckor, &ven pa ovansidan och runt handtag.

Torka under och bakom badkar.

4. Gor det tillsammans

Bjud in familj, vanner eller varfor inte en granne som kan hjalpa dig.
Alla kan bidra, barnen kan till exempel plocka undan sina saker eller
damma av ytor. Med julmusik, varm dryck och sallskap blir stadning-

en en trevlig syssla — kanske skapar ni till och med en ny jultradition.

5. Pynta under tiden

I takt med att hyllor, bord och fénsterbankar torkas av kan du fylla pa
med julpynt direkt. Det ger ett lyft och gér stadningen roligare, nar
du ser att hemmet férvandlas fran vardag till hogtid.

6. Det viktigaste av allt
Glém inte att ta hand om dig sjalv, det ar trots allt viktigast.
Ta pauser och unna dig ett par pepparkakor under arbetets gang.

Ett hem behdver inte vara perfekt, du bor ju dér — |3t det synas!

Torka av vaggar och tak samt lampknappar, eluttag,
innerddrrar och bakom element.
Stada fonsterbleck samt mellan fonster och fénsterkarm.

Glém inte balkong, férrad och garageplats.

ENGLISH suMMARY Cleaning for Christmas is a nice tradition. Make it efficiently by planning and focusing on important areas, and make it fun by

decorating with family and friends. But first of all, take care of yourself.
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Sedan i november &terfinns Familje-
tandlikaren i Blekinge AB i frascha och
moderna lokaler pa Kungsmarksplan

3. Det anrika foretaget, som huserat i
Kungsmarken sedan 196o-talet, drivs
numera av broderna Ahmad Altawashi,
tandlakare, och Mahmoud Altawashi,

kliniksamordnare.

| det sammansvetsade teamet ingar dven
tandskoterskan Jessica Pedersen och tand-
lakarassistenten Esraa Abo Alhal. Tillsammans
erbjuder de ett brett utbud av tandvards-
tjanster for vuxna och barn, fran kontroller
och behandlingar till mer avancerade ingrepp

som implantat och estetisk tandvard.

- Vi lagger stor vikt vid att skapa en trygg och

trivsam atmosfar, siger Ahmad Altawashi.

- Vi r glada over att sa manga viljer att
anfértro oss sin tandhalsa, sdger Mahmoud
Altawashi.

Den forstnamnde star for den odontologiska
expertisen, den andre fér den organisato-

riska férmagan.

Hégkvalitativt och effektivt
Broderna kompletterar varandra vil och kan
darfor erbjuda en hogkvalitativ och effektiv

tandvard.

- Jag blev tandlékare fér jag ville hjélpa
manniskor, sager Ahmad Altawashi. Det ar
oerhort givande att se en patient ga fran att
ha ont och vara orolig till att ha ett vackert
leende och kénna sig trygg med

sin munhalsa.

Tacksam for engagerad vird

Den nya kliniken ligger pa markplan, néra
vardcentralen och med goda parkeringsméj-
ligheter. Kliniken har tre behandlingsrum,
ett sterilrum, ett rontgenrum samt kontor,
personalrum och vantrum. Bréderna lovordar
det bemodtande och stod de fatt frén Karls-

kronahem under flyttprocessen.

- Vi uppskattar sarskilt Karlskronahems
kunskap om lokalerna. Tack vare deras enga-
gemang har vi kunnat skapa en arbetsplats

som ar bade funktionell och inspirerande.

Brodernas vision ar att etablera foretaget
som en regionalt ledande akt6r inom tand-
vérd. Nu fokuserar de pa att etablera sig i
den nya lokalen och vilkomna patienter.
Sedan vill de fortsatta att utveckla sitt
tjansteutbud och satsa pa avancerad teknik

for att kunna erbjuda basta mojliga tandvard.

” Vi far mota manniskor i

alla aldrar och fran olika
bakgrunder, och just
den variationen gor vart
arbete sa spannande..”

ENGLISH SUMMARY Since November, Familjetandldkaren i Blekinge AB, is located in modern premises on Kungsmarksplan 3. The classic company, that
has existed in Kungsmarken since the 1960s, is now run by the brothers Ahmad Altawashi, dentist, and Mahmoud Altawashi, clinic coordinator.
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Folf oyy!
Karlskronahem finns lite verallt. | Karlskrona — men ocksd pd
webben och sociala medier. Kika gdrna in och se vad som dr pd gdng.

Har du en bra idé kring innehdll till Grannar — eller vill stdlla ndgon
frdga till oss? mejla info@karlskronahem.se

@ @karlskronahem
karlskronahem.se




